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EEonAtopog yia éva owato Eekivnpa

KEIMENO: NMavaywtng Atavog, PHOTO: Apxeio Deep Magazine

Ta fluid goggles tng Molchanova d&v gival 6t
KaAUTEPO Yia apxdploug dUTeC.

Ewgaywyn.

‘Ex® TOAU ouxvd paBntég TMoU OTa MPWTA
Toug Brpata otnv eAelBepn katdduon, K4-
VOUV ApPKETA AdBn atnv emAoyn Tou eEomAL-
opoU toug. B£Bata tétola AdOn ixa kdvel
Kal eyw. To amotéAeoua autwy twv Addog
emAOyWv eival MeTapéva XpApata n Kat
aduvapia extéleong owotng Boutidg. Niw-
Bw AoImdv Mwg UTIAPXEL N avaykn yia éva
dpBpo mou va mpaypateleTal autd akpiBwg
10 B£pa. Kal uaoikd Ba mpoomabnooupe va
npoteivoupe AUoelg mou Ba pag «kpatn-
OO0UV» YIa APKETO XpOvo Kat e Ba metdgou-
HE pOAIG yivoupe Aiyo kaAUtepot.

ZToAR.

Oupdual oa va Atav onpepa, Th pépa mou
mAya va Pwviow Ty mpwTn gou oToAn. ‘Hrav
£va «PovooopT» TOU THOTEUA TWG ATAV OAO
Kal 6Ao autd mou xpelalopouV yia va Kave
BouTi£g To Kahokaipl. ZEPETE, AUTA N OTO-
An mou gopouv doot kavouv windsurfing (i
aA\wG toTiooavida). Kat BEBala o Tt €kmAn-
&€n, 0tav ota 20 Aemtd KpUwva Kal £Tpepa
kal &g upmopoloa va xalapwow owotd.
‘Epnaive kat vepd amd 1o oBépko (Kabuwg
OV UMNPXE KOUKOUAQ) Kal Maywve n mAdtn
pou. Kal t €kava; MAya kal ayopaca Kou-
koUAa! Kal @ualkd, ouvéxioe va pmaivel
vepd. NMug va emAéEoupe Aotmov oTtohn; Ag
pn yeAldpaote. To «ovooopT» Tou a

oa ntav «netapéva Ae@td» moAU amhd yiati
dev KAvel yia tn douAeld mou to BENOUpE.
Av B€Nete va kavete elelBepn kataduon,
MAPTE Uia GTOAR Kavovikn, dnAadn oakdkl
- mavteAovt péonc. To «povooopT» BERala
elvat pOnvoTepo, aAAd Ba «kpatnoel» Povo
yla pia — duo BouTiég, KaBwg PeTd Ba yivel
oaQég 0Tl dev KAvel yla Th SOUAELd pag.
Moleg MPodIaypaPES MPEMEL OUWG VA EXEL N
TPWTN Pag oToAn;

Zexdote long john mavtehdvia. To veompev
elvat moAy kat dev mpoopEpet tinota. Avti-




Beta «KOBel» Aveon aTig avanvoég kal mpoaBétel Bapidia
0TNn P€oN pag, TPOKEIUEVOU va aviiotabuicoupe tnv extra
dvwon mou pag Sivel.

Emiong Eexdote mpoowpiva Ti¢ Aeieg EuplopEveg OTONEG yia-
i oxiCovtal eUkoAa 1000 KAtd T0 POPEUA, 600 Kal KAtd Ty
€EGpUNan oty «Ayapumny» enagn pe Ppaxia kAm. EmAégTte
KATL Tou Ba €xel KAAn eAacTikdTnta aAAd Kat avioxn.

Tn p€ylotn avioxn Ba €xel pia oToAn mou £Xel OdPa Kat
amno 1g dUo peptég Tng. ‘Opwg n eAaoTikdTntd tng Ba gival
ApKETA Teploplopévn. Kat n dveon katd tn S1dpKela tng
eAelBepng kataduaong eival oAU anpavtiko mpdypa.

Mia kaAn péon AUon eivatl ol 0ToAEG Tou €xouv @Odpa
amnd v €E€w toug pPepld (WOTe va €xouv avtoxn) kat givat
Euplopéveg e0wTePIKA. H diadikaoia kal pdvo tou va tn
Qopéoelg pmopel va gavtddel duakoAn, ala a&idel va tn
pabete. O€Ael oanouvdada Kal TPOGOXn aTIC AMOTOPES KIVA-
OEIG KAl TIG «VUXIECH. Ydpxouv Kal maAaldtepa telxn Tou
meplodikoU ToU Tpaypatevovtal 1o BEpa «mwg va BAAw tn
OTOAN pou». O AOyog Tou Bev TPOTEIVW Uia OTOAA pE QO-
dpa kat ano Tg duo pepleg (tig Aeydpeveg SIMAOPOBPES)
eival mw¢ 0tav Petd ano éva - dUo xpovia Ba ndpete kATl
KaAUtepo, dev MPOKeITal OXed0V MOTE Eava va POPECETE TN
dImAOPodpn. Apa Ba eival «xapéva Ae@td». Eva pia otoAn
TUToU «(Odpa — EUPLOPEVNY, TIOTE DEV AXPNOTEVUETAL pIAG
Kal ival 13avikn yia eE0pUNOELg Mou n emagn pe Ppdxia
eivat dedopévn. Kavie Aiyo kalpo akopa olkovopia kat mdp-
1€ tnv. 18avik6 Ba ntav va eival «em PETpw» TOU onpaivel
ota pétpa oag. Maicel peyalitepo polo and 6co vopilete.
Extdg mia av 10 owpa 0ag eival akpiBwe oav auto mou eixe
0TO HUAAG TOU 0 KATAOKEUAOTAG OTAV EPTIAXVE TO «UEGO»
matpov, MpAypa anod ondvio £€wg MoAU omdvio. Miaveg al-
XNpeleg Tou MWANTA Tou TUTou «Mdpe auth 3w TOU GOU
Aéw, eival Aiyo mo otevn, Ba kavel kaAUtepn epapuoyn,
TNV €XW KAl € TPOCPOPA» PAAAOV GnpAivouv TwG poaTa-
Oei va Eepoptwdel tn oToAn. Eniong av oag mpoteivel va tn
dokipdoete oto payadi €101 «oKETN» (HOU ETUXE KAl AUTO),
BupnBeite mwg n Euplopévn eowtepikd otoAn BENEL oamou-
vada, aliwg dev popiétat. ANAETe payadi ota ypnyopa.
Twpa wE mMPOE TO TMAXOC NG, Hid OTOAN 5 XIMOOTWV £ival n
10aviKn TPWTN OTOAA Wld KAl PmopoUpe va th XpnotyoTol-
oUpe amnd apxeg Matou péxpt téhn OKTwBpn dveta. Av pag
@aivetal {eoth 10 Kahokaipl, prmopolpe va Baloupe vepo
pé€aa yla va 8pooifopacte. Apyotepa oKEPTOOATTE yia AA-
Aeg emAoyEC.

Nédka - kaAtodxkia.

Ke@adhaio tepdotio mou «GnkWvel» TOAAR guZntnon. dual-
KA ava@épopdal ota MESIAG PE «KAVOVIKO» TATOUTOAKI Kal
Ox1 autd mou kAeivouv pe eAAOTIKO pdvia yUpw amo tov
axiA\elo tévovta (mou kdvouv povo yia autdvopn Katadu-
on). Ivapn pou eival va mdpete éva Zeuydpl and ta Asyo-
peva «peoaia» medAa. Ta Batidw «peoaia» yia va Eexw-
piCouv amd autd nou ivat yia xpron otnv moiva (ta moAu
Kovtd mediAa). Ta médIAa autd €xouv MOANG MAEovEKTApA-
1a. To Baoikdtepo eival mwg 8a KAVETE yla APKETO Kapd
douleld oag kal kootiouv Alydtepa xpnparta. ‘Apa kat Aiya
divelg kal xapéva dev mave. Emiong 10 va ayopdoel évag

3%

0 avanveuoTipag NPENEL va eival
avtiaAAépyixo emotopio.

Ta pecaia néSAa KAAUTTTOUV GVETC
e Qdopa umoPPUXIWY FPACTNPLOTAT
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opévn eEWTEPIKA OTOAR Eival o

pt £ival KaAd pévo yia tnv moiva kat
rfing.

OXETIKA TIPWTAPNG «UaKpUd» MESIAA T0 Bewpw KAMWG AdBog
pla kat dev pmopei va kpivel 1o méoo pahakd mpEMel va gival,
10 UNIKG amd To omolo MpEnel va eivat puiaypéva KA, wote va
KATa@EPEL va KAVEL OWOTN TEXVIKA KAl va givat kat ta médiha
amodotikd. Me ta «peoaia» médIAa, B6a KAVEL GWOTA TEXVIKN
gukoAdTepa. EEGANOU Kal peydAog mpwtabANTAG av okomeUEl
Kaveig va yivel, 1o «peaaio» {euydpt, eival 1davikd yia KAmoleg
npornovigelg otnv moiva. Na gpovtioete va ayopdoete Kal
kaAtodkia padi pe ta médiAa. Av ta nédila ta emAEEETE xwpig
KaAtodkia, 101e {ow¢ va oag gival pikpd otav (tehikd) popé-
oete KaAtodkia. Apa autd ta duo mdve maketo. Kaktodkia 3
XIANOOTWV €ival pia xapd yia OAEG TIG EMOXEC,.

Mdoka - avanveuotipag,

H pdoka nou Ba emAéEeTe npemel va eivat athikdvng. Mpémel
emiong va €xet KaAn epappoyn oto mMPOownd aag. Autd mpé-
TEL VA £lval TO MPWTO 0ag KPITAPLo. Mnv avnoUXE(Te og mpwtn
(@don 1000 yia T0 MO00 «wpaia» gival, 660 yia Tnv opdn Tng
e@appoyn. To owoto eival n pdoka va «kadetar kai va «Be-
vTouZdpel» 0To MPOOWTO 0aG XWPIG PUOLKA TN Xpron Tou Aou-
ploU NG Kal xwpig va tnv méoete duvatd. Autd apkel. Emiong
Kalo Ba eival To Aoupdki Tng va pubpiletal eUkoAa, plag Kat
TwWpa otnv apxn Ba MpEMel va nelpapatioteite Aiyo e autod
10 B€pa péxpt va Bpeite 1o APLOTO PAKOG TOU AouploU yia To
SIKO 0a¢ KEPAAL Kal pe Sedopévo 10 TAXog TG oToAng. Me
o xovdpn aToAn, (0w¢ va xpelaotel va «haokdpete» Aiyo 1o
Aoupdki. Am Tng epmelpia pou, ol TEPIOCOTEPOL «TTPWIAPN-
deg» €xouv TN pdoka Toug uTePBOAIKA O@IyHEVN. ZEKIVACTE
Aoindv amno 1o «moAU Gpapdid pubuiony» Kal oQiEte éva «kAIK»
KGOe Qopd, péxpt va un Batel vepd n pdoka oag. NMpoooxn
0Ta yévia Kal ota aguplota mpdowna kabwg eunodifouv v
KaAn epappoyn tng pdokag. Napte pia pdoka pesaiou dykou
TIoU dev TTPOKELTAL VA TIAEL XAPEVN TIOTE KABWE £XEL TOAU KAAD
omtikd medio kat mdvta eivat xpnaotpn. Na va pn 6oAOvVel n pd-
oKd, UTIAPXouV apKeTd «TPIK». To O MPOXWPNHEVO Eival va
KAPete e0wTePIKd Ta KPUOTAANG TNG pe €vav avantipd. Metd
UTOpEITE va Tnv agnoete OAn vixta og éva SLAAAeLa vePoU
Kal uypoU yia mdra. Eniong dtav ndte otn 6dAacoa, Tpw T
Bpe&ete, unopeite va pifete Aiyo odhio ota kpUotala kat
V0 TO «aMAWOETE» MAVIOU EMAVW ToUG. MeTd e pia amin Bu-
Blon ato vepod Kkat Tivaypa, n pdoka ivat £toipn. ®uoikd ta
npoBAnpata BoAwpatog sival mo €viova dtav n pdoka sivat
akdpa kawoupyia.

0 avanveuotnpag 6a MPEMEL va £XEL EMOTOMIO ATO GIAIKOVN.
Oa €xel kal £va «KMIAKL» yia va mdvetal ato Aoupi tng pd-
0Kag, TO OT0(0 0ag MPOTEIVW va TO METAEETE ANd TNV MPWIN
pépa mou Ba Tov ayopdoete. AMAG EPATTE TOV AVATIVEUGTA-
pa kdtw and 1o Aoupdki tng pdokag (dnAadn avdueoa oto
Aoupl Tng pdokag kat 1o KepAAl oag). ‘Etol Ba eival mo ota-
0epdg kat 8e Ba kouviétal pe Kivduvo va xaldoel tnv emagn
NG PAoKaAG PE TO MPOCWTO KAl TNV EMAKOAOUBN £10poN vepoU
010 €0WTEPIKO TNG. Emiong va amo@Uyete avanveuaTtnpeg pe
BaABidec yia adeiaopa Tou vepoU, ylati akopa kat av Souleu-
ouv, gival mo euaioBntot kat akpiBotepot. To {lo 1oxUel Kat
Yla autoUg TToU OTO EMOTOUIO TOUG £XOUV «OTIPAA» YId va &i-
vat mo «avetoi». Kpatolv vepd kat TEAIKA Snpioupyoulv oAU
neploodtepa mpoPAnpata and auvtd mou AUvouv.
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Zavn kat Bapidua.

Mnv ayopdoete o€ kapia mepimtwon Zovn yia Bapidia mou va
pnv givat moAU ehaotiki. Ot tpdvieg Kat ol «dnBev» eAaoTl-
Kég Twveg de pag kavouv. MpoTIPNOTE QUTEG TTOU Elval KAPE,
Quiaypeveg ano «latex» kabwg eivat mMpaypatikd eAAoTIKEG.
H Cwvn mpénel va goplétal xapnAd otn péon, mo xapnid
anod 600 VOpICeTe, yla va UMOPEITE va avamveéete €UKOAd.
Mia tétola Jvn Ba KPATAGEL APKETA XPOVId, EKTOG av Tnv
napatdte otov NAo O6An pépa n wn divete ato okUAo aag
yia va tTn dayk®@VEl MPOKEIPEVOU VA PNV TPWEL TA TAnoUTola
0ag. Bapidia oxt peyaAdtepa amnd tou evag kKikoU, kabwg ta
TOAU peydAa mou ouvnBwe ameuBuvovtal otny autdvoun Ka-
1aduon, kAvouv Tn {wvn va «yupvdel». To néoa Bapidia 6a
xpelaoteite, e€aptatal and did@opoug napdyovies. Naviwg
KaAUTEPA va ayopdote 2-3 MePIoodtepa napd Alydtepa and
60a teMikd xpeidlovtal. Molpdote ta Bapidia opotdpopPpa
TIPOKEIPEVOU VA PN «YEPVETE» ATIO TN {ia PePLd dtav eicaote
umpoupUTa otny em@Aveld.
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To oNUAVTIKOTEPO KOPPATL TOU EEOTTALOpOU pag,

To peyaAUTtepo SWPO TOU UTIOPE(TE VA KAVETE OTOV £QUTO 0d(

av anopacioste va aoxoAnBeite pe tnv eAeiOepn katdduon

Kal evéexouévwg Kal to Papotol@eko, eival éva oxoleio

elelBepng kataduang. Oa pdbete mpdypata avektipynta yla

NV ao®AAeld oag, Tn 0w £XVIKA KAl TO 0WUA oac Kal Ma apxi KAVTIE 3@PO OTOV EAUTO

Ba amoKTNCETE TIG OWOTEG BATELG Yia va eEEAXOe(TE owOTA. oxoAgio eAelBepng KaTdduong

Tag 1o Aéel KATOI0G TTOU APYNOE TIOAU VA ATMOKTACEL WOt

Kal opyavwpévn eknaideuon. m . Axdpa kat aBAntéq xpnoponoio
OTOA£G pE POdpa eEwTEPIKA.
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